Bitte geben Sie Ihren Speiseplan bis spatestens 08.01.2025 zurlck. Die Essenslieferung entfallt, wenn

Speiseplan vom 13.01.2025 - 19.01.2025

der ausgefullte Speiseplan bis zu diesem Datum nicht bei uns vorliegt.

Anderungen konnen nur beriicksichtigt werden Mo.-Fr. von 8:00 - 12:00 Uhr.

\ Am Sa./So. sowie an Feiertagen kédnnen grundsatzlich keine An-, Ab- oder Umbestellungen vorgenommen werden! \

Bitte den leeren Behalter aus hygienischen Grinden vor der Riickgabe grob ausspulen! Danke.

Anderungen/ Abbestellungen
Telefon-Nr.: 06405-827-110
Fax: 06405-3907
EaR@oberhess-diakonie.de

Tag Meni 1 Menii 2
Mo. Schweineschnitzel Gemiisemaultaschen ¢.cabk
Bratensol3e Kréutersol3e ¢.caBL
Salzkartoffeln Gurkensalat 2138L0
Zuckererbsen 8t *hx
ok Tagesdessert
Tagesdessert
Di. Grunkohl mit 2 Nudel-Lauchauflauf mit Champignons
Mettenden 123KM G,GaBD.L
Dampfkartoffeln Sahnesol3e ¢caBL
**k% *k%
Tagesdessert Tagesdessert
Mi. Hackfleischsol3e Schupfnudel-Gemuse-Pfanne mit ¢.¢aP
Nudeln ¢.cab SahnesoRRe &GabL
Salate der Saison *rx
Rahmdressing 21380 Tagesdessert
*k%
Tagesdessert
Do. Frikadelle ¢.ca Maccaroni ¢.caP
Rahmsol3e &t Tomatensol3e Bt
Bohnengemise Reibekase t
Kartoffelpuree/Stampf 28t Blattsalate
i Joghurtdressing 213L0
Tagesdessert ok
Tagesdessert
Fr. Fischfilet gratiniert ¢.caE Kartoffel-Broccoli Gratin ®
Krautersof3e ca8. KrautersoRe Gcas.
Butterreis Bt kk
Blattsalate Tagesdessert
Balsamico Dressing
**k%
Tagesdessert
Sa. Kartoffeleintopf mit frischem Lauch und Pilzgemise mit Schmand ¢.caB.L
Kasseler 123 Grune Nudeln ¢cab
*k%k *k%k
Tagesdessert Tagesdessert
So. Schweinebraten Kaiserschmarrn BL.ssb
Bratensol3e Apfelmus 2

Bayrisch Kraut 2¢.¢a
KartoffelkloR3e

*k%

Tagesdessert

VanillesolRe 12BL

*k*k

Tagesdessert

Bitte den leeren Behalter aus hygienischen Grinden vor der Riickgabe grob ausspulen! Danke.


Parusel
Hervorheben


Zusatzstoffe und Allergene:

1 mit Konservierungsstoff

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

4 mit SiRungsmittel

5 mit SiRungsmitteln

6 mit einer Zuckerart und Stungsmittel

7 mit einer Zuckerart und StBungsmitteln
8 mit Zuckerarten und StiRungsmittel

9 mit Zuckerarten und StiRungsmitteln

10 enthalt eine Phenylalaninquelle

11 kann bei UberméaRigen Verzehr abfiihrend wirken
12 mit Farbstoff

13 | geschwefelt

14 | gewachst

15 | geschwarzt

16 | mit Phosphat

25 | chininhaltig

26 | koffeinhaltig

G Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse
Ga | Weizen und Weizenerzeugnisse

Gb | Roggen und Roggenerzeugnisse

Gc Gerste und Gersteerzeugnisse

Gf Hafer und Hafererzeugnisse

Gb | Dinkel und Dinkelerzeugnisse

Gc Kamut und Kamuterzeugnisse

Gg | Hybridstdmme

B Laktose

C Krebstiere und -erzeugnisse

D Eier und -erzeugnisse

E Fisch und -erzeugnisse

F Erdniisse und -erzeugnisse

H Soja und -erzeugnisse

L Milch und -erzeugnisse

S Schalenfriichte und -erzeugnisse

Sa Mandeln und Mandelerzeugnisse

Sb Haselnisse und Haselnusserzeugnisse

Sc Walnusse und Walnusserzeugnisse

Sd Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse
Se Pecannisse und Pecanusserzeugnisse

Sf Paraniisse und Paranusserzeugnisse

Sg Pistazien und Pistazienerzeugnisse

Sh Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse
K Sellerie und -erzeugnisse

M Senf und -erzeugnisse

N Sesamsamen und -erzeugnisse

(0] Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
P Lupine und -erzeugnisse

Q Weichtiere und -erzeugnisse




