
 

 

 

 

Letzte Hilfe Kurse für Kids und Teens 

Viele Menschen begegnen dem Sterben und Tod mit unguten Gefühlen. Sie sind oft verunsichert, weil sie 

früher nicht die Möglichkeit hatten, sich mit dem Tabuthema auseinanderzusetzten. Verständlicherweise 

versuchen sie auch die Kinder davor zu schützen und schirmen sie oft ab, wenn im nahen Umfeld jemand 

schwer erkrankt oder stirb. Dafür haben schon mehr als 82% der befragten Kinder bereits Krankheit, Tod und 

Trauer miterlebt. Oftmals fehlen die Möglichkeiten sich dazu auszutauschen und Handlungssicherheiten zu 

entwickeln, die sie stärken, ermutigen und Ihnen Raum für Gefühle und Gedanken geben. 

 

Unsere "Letzte Hilfe Kurse für Kids und Teens" sind für Kinder und Jugendliche von 8 bis 16 Jahren geeignet 

und bieten altersgerechte Informationen und Austausch, um Ängste zu reduzieren, Sicherheit zu gewinnen 

und gesellschaftliches Engagement zu fördern. Die Kurse können sowohl im Schulunterricht als auch im 

Konfirmandenunterricht oder in der Vereinsarbeit wie z.B. der Jugendfeuerwehr angeboten werden.                                                                     

Zwei ausgebildete Kursleiterinnen begleiten durch die Kursinhalte, die altersgerecht, kreativ, medial und 

informativ aufgebaut sind. Durch die "Letzte Hilfe Kids und Teens Kurse" werden Kinder und Jugendliche 

befähigt, mit Krankheit, Sterben, Tod und Trauer umzugehen, Handlungskompetenzen und Selbstsicherheit zu 

erlangen sowie Selbstwirksamkeit und soziale Kompetenz zu entwickeln. 

Das Kursangebot umfasst vier Module:  

1. Sterben ist ein Teil des Lebens 

2. Vorsorgen und Entscheiden 

3. Leiden lindern 

4. Abschied nehmen 

Dauer: Der Letzte-Hilfe-Kurs dauert 4 Std. mit kleinen Pausen zwischen den Modulen 

 

Anfragen und Anmeldung:                                                                                                                                                                           

Tel.: 0 64 05 / 827-694 
hospizdienst@oberhess-diakonie.de 
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